

重庆市卫生健康科技发展中心
关于举办2026年第一批次睡眠技能研修班的通知

各有关单位：
为进一步推动睡眠医学事业发展，提升睡眠专业技术人员的临床实践能力和服务质量，重庆市卫生健康科技发展中心（原重庆市卫生健康委员会国家职业技能鉴定所）联合重庆市睡眠技师研修基地，拟举办“2026 年第一批次睡眠技能研修班”。本次研修班将围绕睡眠医学相关诊疗技术开展系统培训，通过理论授课、实操训练与案例研讨相结合的方式，帮助学员规范掌握睡眠障碍评估与干预的关键技能，全面提升专业服务能力，更好地满足群众日益增长的睡眠健康需求。现将有关事项通知如下：
一、线下实操培训及考核时间
[bookmark: _GoBack]2026年3月13日—3月22日。
二、培训地点
重庆市中医院（南桥寺院部）。
三、培训对象
各医疗机构从事睡眠医学相关的医护技人员，包括但不限于神经内科、精神科、临床心理科、呼吸科、耳鼻喉科、中医科、口腔科和儿科的人员。
四、培训内容
培训内容及具体安排详见附件。
五、授课师资
培训由市内外临床睡眠医学专家教授、治疗师、资深睡眠技师亲自授课。实训老师与学生比例为1:6。
六、培训费用及报名方式
（一）培训费用
睡眠监测技术培训班：4500元/人；
睡眠障碍（物理+中医）治疗技术培训班：4000元/人；
失眠的认知行为治疗（CBT-I）技术培训班：4000元/人；
睡眠医学基础理论课程：1000元/人。
优惠政策：
1.四项联报优惠：四项课程原价 13500 元 / 人，联报价 11800 元 / 人。
2.团体报名优惠：
（1）3 人及以上：单项课程优惠 200 元 / 人；四项联报在 11800 元 / 人基础上再优惠 200 元 / 人。
（2）5 人及以上：单项课程优惠 300 元 / 人；四项联报在 11800 元 / 人基础上再优惠 300 元 / 人。
3.老学员优惠：单项课程按原价 9 折收费；若补齐未修课程，可按 11800 元 / 人的联报价补足差额。
（备注：睡眠医学基础理论课程不参与任何单项优惠活动。）
费用包括培训费、考试费、实操资料费、培训期间餐费、证书费。其他食宿及往返交通费自理，按规定回原单位报销。
（二）报名方式
扫描下方二维码报名、缴费：
[image: C:/Users/Administrator/Desktop/睡眠2026年第一批通知二维码.png睡眠2026年第一批通知二维码]
（三）发票
电子发票将于培训开班后5个工作日内发送到报名时预留邮箱。
七、其他事项
（一）专项技能培训合格证书：参加单个专项技能培训班，经考核合格者，由重庆市卫生健康科技发展中心颁发相应《专项培训合格证书》，证书可在重庆市卫生健康科技发展中心官网（www.cqwszjs.com）查询验证。
（二）睡眠技师技能培训合格证书：完整参加3个专项技能培训班及睡眠基础理论培训课程的学员，经考核合格，由重庆市卫生健康科技发展中心颁发《睡眠技师技能培训合格证书》，证书可在重庆市卫生健康科技发展中心官网（www.cqwszjs.com）查询验证。
八、联系人及电话
联系人：李老师、艾老师；
联系电话：15923961810、17783520399。

附件：1.实操培训具体安排
            2.睡眠监测专业技术培训课程表
            3.失眠认知行为治疗（CBT-I）技术培训课程表
            4.睡眠障碍治疗技术培训课程表
            5.部分师资简介
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附件1

实操培训具体安排
	时间
	上午
(9:00-12:00)
	下午
 (14:00-17:30)
	晚上
 (18:30-20:30)

	第一天
	睡眠监测
 （4学时）
	睡眠监测
 （4学时）
	睡眠监测
 （3学时）

	第二天
	睡眠监测
 （4学时）
	睡眠监测 
（4学时）
	睡眠监测
 （3学时）

	第三天
	睡眠监测 
（4学时）
	睡眠监测
 （4学时）
	睡眠监测 
（3学时）

	第四天
	睡眠监测
 （4学时）
	睡眠监测 
（4学时）
	睡眠监测 
（3学时）

	第五天
	睡眠监测 
（4学时）
	睡眠监测 
（4学时）
	/

	第六天
	CBT-I 
（4学时）
	CBT-I 
（4学时）
	/

	第七天
	CBT-I 
（4学时）
	CBT-I 
（4学时）
	/

	第八天
	睡眠治疗
（4学时）
	睡眠治疗
（4学时）
	/

	第九天
	睡眠治疗
（4学时）
	睡眠治疗
（4学时）
	/

	第十天
	睡眠治疗
（4学时）
	睡眠治疗
（4学时）
	/




	培训形式
	培训内容

	基础理论（线上）
	多导睡眠监测工程学原理及临床应用

	
	多导睡眠监测生物定标及伪差的识别处理

	
	多导睡眠监测物品准备及安装培训

	
	AASM3.0版本多导睡眠分析－－成人睡眠分期、觉醒事件判读

	
	AASM3.0版本多导睡眠分析--成人呼吸事件判读

	
	AASM 3.0成人心脏事件判读

	
	AASM 3.0运动事件判读

	
	AASM3.0版本儿童多导睡眠监测安装、睡眠分期、觉醒、呼吸事件判读

	
	多导睡眠监测报告生成及解读

	
	多次睡眠潜伏时间实验（MSLT）

	
	清醒维持实验

	
	人工压力滴定

	
	自动压力滴定

	
	无创正压通气治疗及呼吸机的模式介绍

	
	面罩的选择及脱敏处理

	
	睡眠中心危机事件处置

	
	家庭睡眠呼吸监测（HSAT）

	实践操作（线下）
	监测前物品准备、生物定标

	
	AASM3.0成人睡眠分期及事件判读

	
	特殊监测及试验

	
	PAP治疗及压力滴定技术

	
	监测报告生成及解读

	理论+实操考核


附件2
睡眠监测专业技术培训课程表
附件3

失眠认知行为治疗（CBT-I）技术培训课程表
	培训形式
	培训内容

	基础理论（线上）
	失眠的认知行为治疗基础知识：睡眠调控的生理机制及
失眠的发病机制

	
	失眠的诊断与评估

	
	失眠认知行为治疗适用对象、主要内涵、国际趋势介绍

	
	刺激控制法：原理、适用对象、步骤拆解、案例分享

	
	睡眠限制疗法

	
	睡眠卫生教育

	
	认知治疗：矛盾意向法

	
	放松训练

	
	失眠个案概念化及案例报告

	
	生物钟调整方法

	
	失眠复发的治疗与预防

	实践操作（线下）
	失眠概述、睡眠生理、睡眠日记填写

	
	睡眠限制、刺激控制

	
	上周执行情况、睡眠卫生、放松训练

	
	认知治疗

	
	治疗中的重点和难点

	
	失眠复发的治疗与预防、个案概念化

	
	数字化失眠认知行为治疗

	理论+实操考核


附件4

睡眠障碍治疗技术培训课程表
	培训形式
	培训内容

	基础理论（线上）
	睡眠治疗物理治疗物理治疗概论

	
	重复经颅磁刺激治疗及操作规范

	
	经颅电刺激治疗及操作规范

	
	脑电生物反馈治疗及操作规范

	
	光照治疗及操作规范

	
	失眠的中医辨证论治

	
	睡眠障碍的针刺治疗及特色针法

	
	睡眠障碍疾病中医特色治疗技术：脐针

	
	睡眠障碍疾病中医特色治疗技术：腹针

	
	睡眠障碍疾病中医特色治疗技术：放血治疗

	
	睡眠障碍疾病中医特色治疗技术：皮内针治疗

	
	睡眠障碍疾病中医特色治疗技术：腕踝针治疗

	
	睡眠障碍疾病中医特色治疗技术：穴位埋线治疗

	
	睡眠障碍疾病中医特色治疗技术：灸法治疗

	
	睡眠障碍疾病中医特色治疗技术：耳穴三联疗法（一）：刮痧治疗

	
	睡眠障碍疾病中医特色治疗技术：耳穴三联疗法（二）：经穴推拿

	
	睡眠障碍疾病中医特色治疗技术：耳穴三联疗法（三）：耳穴压豆

	
	睡眠障碍疾病中医特色治疗技术：拔罐治疗

	
	睡眠障碍疾病中医特色治疗技术：棍针拨筋

	实践操作（线下）
	物理治疗（经颅磁、经颅电、生物反馈、光照）

	
	中医外治法（推拿、刮痧、艾灸、拔罐）

	
	耳穴三联疗法的演示

	
	特色针法（解结、脐针、腹针、腕踝针、皮内针）

	
	棍针、浅针的演示

	理论+实操考核


附件5

部分师资简介

重庆市中医院睡眠医学中心，是中医特色显著、以中西结合方式开展诊疗和科研教学的睡眠医学中心。团队包括中医专家、归国学者、神经病学、精神卫生学、呼吸病学、急诊医学、麻醉学、儿科学等多学科医师，经验丰富的睡眠诊疗技师和护理团队，是一支“睡眠专科化的医护技团队”。中心目前是国家卫健委能力建设和继续教育中心首批睡眠技师专项能力培训项目中心教学基地、全国睡眠障碍筛查基地、重庆市卫生健康委员会国家职业技能鉴定所睡眠技师实训基地、西南中西医结合睡眠医学专科联盟理事长单位、重庆市妇幼卫生学会睡眠与身心专委会和重庆市卒中学会卒中治未病分会主任委员单位。

李陈渝，主任医师，医学博士，博士生导师，博士后合作导师，重庆市中医院睡眠医学中心主任，重庆大学经济管理硕士（MBA），重庆市中青年医学高端人才，重庆市中西医结合高层次人才，重庆市江北英才领军人才，美国斯坦福大学睡眠医学中心访问学者，国家二级心理咨询师。担任国家卫生健康委能力建设和继续教育中心睡眠技师专项能力培训项目中心教学单位主任、重庆市卫生健康委员会国家职业技能鉴定所睡眠技师实训基地负责人、西南中西医结合睡眠医学专科联盟理事长、中国医师协会睡眠医学专业委员会委员、中国老年医学学会睡眠分会常务委员、重庆市妇幼卫生学会睡眠与身心专委会和重庆市卒中学会卒中治未病分会主任委员。长期从事神经内科临床工作，擅长于中西医结合诊治中风、失眠、头痛、痴呆、癫痫、帕金森病，尤其对各类常见的睡眠障碍，如失眠、鼾症、睡眠呼吸暂停、昼夜节律异常、睡眠有关的运动障碍、快速眼球运动睡眠期行为异常和发作性睡病等有深入研究。主持市级以上科研课题8项，药物临床试验12项，获国家专利6项，发表高质量中英文核心期刊论文40余篇，累计科研经费超800万元。

吕云辉，主任医师，教授，云南省第一人民医院睡眠医学科主任，云南省政府 “名医”，中国睡眠研究会常务理事，中国老年医学会睡眠分会副会长，中国睡眠研究会睡眠医学发展工作委员会主任委员，云南省医师协会睡眠医学专业委员会主任委员。主持国家自然科学基金、云南省自然科学基金、昆明市科研基金9项，担任昆明市睡眠医学技术中心主任，获得昆明市“十百千”工程人才称号。发表论文50余篇，主编医学著作1部，参编教材4部，参编（译）医学专著6部。 

周俊英，神经病学博士，香港中文大学博士后，美国斯坦福大学访问学者，四川省海外高层次人才、四川省学术和技术带头人后备人选，四川大学华西医院睡眠医学中心主任。中国睡眠研究会睡眠医学教育委员会副主任委员、中华医学会神经病学分会睡眠障碍学组委员、中国医师协会睡眠医学专业委员会神经学组副组长、中国罕见病联盟发作性睡病专委会副主任委员、四川省医师协会睡眠医学分会副会长。长期从事睡眠障碍研究，在《Sleep Medicine Reviews》《Sleep》《American Journal of Psychiatry》等杂志发表40余篇SCI论文，主持国家自然科学基金2项、科技部国家重点研发课题2项、省级课题2项，参与编写《中国失眠诊断和治疗指南》等睡眠专著、指南12部。

梅俊华，主任医师，硕士生导师。武汉市第一医院睡眠及神经心理专科主任睡眠医学中心主任、神经内科副主任。担任武汉医学会睡眠障碍分会主任委员、中国睡眠研究会睡眠教育专业委员会常务委员、中国罕见病联盟发作性睡病专委会委员、中国老年学和老年医学学会理事、国家卫生健康委能力建设与继续教育中心睡眠技师专项能力培训项目专家组委员、湖北省医师协会睡眠医学分会常务委员、湖北省病理生理学会心身医学分会常务委员、中国卒中学会脑健康分会委员、中华中医药学会心身医学分会委员、武汉微循环学会睡眠障碍分会 副主任委员。参与国家、省市级课题十余项，主持省自然等课题多项。发表SCI等论文三十余篇，曾获武汉市“五一劳动奖章”。
艾思志，广州医科大学南山学者教授、博士生导师，广州医科大学附属脑科医院精神神经科学研究所副所长/睡眠医学研究室主任。入选第七届中国科协青年托举人才、广东省杰出青年基金、广州市高层次青年拔尖人才、广州市卫健委优秀人才。目前担任中国睡眠研究会青年工作委员会副主任委员等学术兼职。研究兴趣：睡眠障碍诱发心血管疾病的发生机制及干预策略研究。先后主持国家重点研发计划项目课题1项、国家自然科学基金课题3项、省市级课题10余项。近5年在BMJ、Eur Heart J、J Am Coll Cardiol、Nat Hum Behav、Lancet Healthy Longev等国际权威期刊上发表SCI论文50余篇，第一或通讯作者（含共同）20余篇，单篇最高42.7，IF > 20分3篇。申请发明专利5项，授权软件著作权8项。参编十四五研究生规划教材2部，睡眠障碍指南及专家共识4部。担任Depression and Anxiety学术编辑及BMJ、Circulation、Eur Heart J等20余本SCI杂志审稿人。

郑莉，国家儿童医学中心首都医科大学附属北京儿童医院耳鼻咽喉头颈外科睡眠中心技术主管副主任技师，担任中国医师协会睡眠医学专业委员会技术学组副组长、中国睡眠研究会睡眠医学教育专业委员会常委、中国医疗保健国际交流促进会睡眠医学分会委员、中国研究型医院学会睡眠医学专业委员会           委员。从事睡眠实验室管理工作10余年，擅长儿童睡眠监测技术及儿童复杂性疾病无创正压通气治疗。参编《睡眠技术规范化培训教程》，承担“中国睡眠监测专业技术培训”及多项继续教育授课工作。

段莹，医学博士，美国注册多导睡眠技术认证，空军特色医学中心睡眠医学科副主任医师，哈佛医学院访问学者。世界中医药学会联合会睡眠医学专业委员会秘书长兼常务委员。中国老年学和老年医学学会睡眠科学与技术分会副主任委员。具有丰富的睡眠疾患临床诊疗经验，熟悉睡眠各项实验室监测与治疗技术，善于运用中西医结合方式对睡眠障碍进行综合管理。
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