附件2

[bookmark: _GoBack]第五期中医导引指导师非遗技术培训班
“学员导引技艺展演”申请表

尊敬的学员：
为促进传统导引技艺的交流与传承，本次培训特设“学员导引技艺展演”环节。请您认真填写本表，以便评审专家全面了解您所申报技艺的源流、理法与应用。我们将对所有申报材料进行审核评选，最终择优选拔10个节目（评选结果可不足额）进行现场展演。
一、基本信息
姓 名： _________________________
所在单位/机构： _________________________
联系电话： _________________________
电子邮箱： _________________________
申报技艺名称： _________________________
(例如：张三丰太极拳、六字诀脏腑调息法、八段锦之“双手托天理三焦”精解等)
二、技艺概述与传承脉络
（一）请简要描述您所申报导引技艺的核心特点与养生功效（限200字内）：
	






（二）请阐述该技艺的传承源流（请勾选并说明）：
1.家传：传承约_______代
2.师承：师从 _______________（老师姓名/流派）
3.经典复原：主要依据 _______________（古籍名称，如《引书》、《诸病源候论》等）
4.个人融合创编： 请简述融合了哪些传统元素与个人体悟
	






5.其他： _______________________
三、技艺理论与实操说明
（一）请简述该技艺的中医理论依据（例如：调理何经何络、平衡何种气血阴阳、对应何种脏腑等）：
（二）请分步骤描述该技艺的核心动作/心法要领（可附页，限500字内）：

	(例如：起势、核心动作1-3个、呼吸配合方法、收势等)*
步骤一：
动作/心法：
呼吸配合：
步骤二：
动作/心法：
呼吸配合：
...


（三）该技艺的适用人群与主要适应症/健康益处：
	






（四）该技艺的禁忌症与练习注意事项：
	







四、展演方案
（一）展演形式（请勾选）：
  个人单独展演
  双人/小组配合展演 (共 _______ 人)
（二）计划展演时长： _______ 分钟 (建议5-8分钟，最长不超过10分钟)
（三）是否需要音乐伴奏？
 是                  (请注明曲风/曲名)
 否
（四）是否需要特殊道具或场地要求？ 
 是                  (请说明)  
 否
（五）请用3-5句话描述您的展演将呈现的核心亮点与观赏性：
	




五、 辅助材料清单（请在提交时确认）
（一）请将本申请表与以下辅助材料一并打包发送至指定邮箱。
1. 演练视频链接：
(必交：请提供一段不少于3分钟、不多于8分钟的演练视频。视频需清晰展示技艺全貌，可配语音或字幕解说。请上传至百度网盘或腾讯视频等平台，并在此处填写分享链接与提取码)
链接： （写明链接的网络平台）                    
提取码（没有填“无”）:                  
2. 动作示意图/功法图谱 (可选)：
	

如有，请以图片格式附件提交




3. 相关资质证明 (可选)：
	

如师承证明、获奖证书、相关职业资格证书等，请扫描为PDF文件




六、 承诺书
	本人         承诺，在本申报表中填写的内容及提交的所有辅助材料均真实、合法，不侵犯他人知识产权、肖像权等合法权益。所申报的导引技艺符合传统中医养生文化精髓与科学安全原则，无任何虚假、夸大宣传。本人同意主办方对展演内容进行审核，并服从最终的评选安排。
       
         申报人签名：                
日期：       年     月    日









请将填写完整的《申报表》（Word文档及签字扫描版）与所有辅助材料，于【2025年12月3日】前，以压缩包形式发送至邮箱：【619253193@qq.com】，邮件主题命名为：“展演申报-第五期-姓名-技艺名称”。
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