附件1

[bookmark: _GoBack]第五期中医导引指导师非遗技术培训班
“学员导引技艺展演”活动申报条件

为深入贯彻关于传承发展中华优秀传统文化的重要指示精神，坚持正确的政治方向和价值导向，挖掘、展示与交流源于中医传统养生文化体系的安全、有效、规范的导引技艺，推动传统中医导引技术的良性发展与专业交流，特制定本申报条件。
一、基本申报资格
（一）学员身份：申报者必须是已成功报名并完成缴费的第五期“中医导引指导师”非遗技术培训班正式学员。
（二）技艺归属：所申报的导引技艺必须由申报者本人熟练掌握并对其安全性与适用性负全部责任。不接受代他人申报或展示未经本人充分练习的技艺。
二、基本原则要求
（一）政治立场：申报者应拥护中国共产党的领导，坚持中国特色社会主义道路，积极践行社会主义核心价值观。
（二）价值导向：申报技艺及其展示内容必须坚持正确的意识形态导向，弘扬中华优秀传统文化，传播科学、健康、积极向上的中医养生理念。
三、技艺内容规范
（一）技术范畴
申报技艺必须属于中医导引或传统养生功法的范畴（如吐纳、站桩、动功、按摩导引、节气导引等）。与中医养生理论无直接关联的普通健身操、舞蹈、纯武术技击类项目等，不在本次展演范围之内。
（二）源流与依据（须符合以下至少一项）
1.师承/家传：具备明确的师承关系、家传历史或流派传承脉络。
2.经典复原：技艺主要参考或复原自《引书》、《诸病源候论》、《保生要录》等公认的中医古籍文献，并能说明复原依据。
3.规范功法：属于国家相关部门推广的规范功法（如八段锦、五禽戏、易筋经等）的精要段落或完整套路。
4.融合创编：在传统元素基础上进行的个人融合创编，须详细阐述所融合的传统源流、创编理念与安全有效性依据。
5.理论支撑：技艺必须具备明确的中医养生理论支撑，能够清晰阐述其与经络、气血、脏腑、阴阳五行等中医核心理论的关联性。
（三）安全性与科学性
1.技艺必须符合安全养生原则，无潜在的运动损伤风险。明确禁止包含硬气功、胸口碎大石等危险表演或违反人体生理结构的高难度动作。
2.严禁包含任何宗教、迷信、夸大或未经证实的疗效宣传内容。
3.必须明确列出该技艺的适用人群、养生保健方向（如调理自身健康、改善亚健康状态等）与禁忌症。
（四）严守意识形态安全底线
1.严禁传播任何违背社会主义核心价值观的内容。
2.严禁借导引技艺展示之名，传播宗教极端思想、封建迷信思想或其他错误观点。
3.展示内容不得损害国家荣誉和利益，不得破坏民族团结，不得违背公序良俗。
三、展演形式要求
（一）表演形式。可以是个人演练，或小组（不超过3人）配合演练。若为小组，需指定一名主申报人。
（二）时长限制。现场展演时长严格控制在5-8分钟之内，超时将被打断。
（三）内容与物料
1.展演内容应主题健康、积极向上，能够体现中医导引文化内涵与学员良好精神风貌。
2.展演所需音乐、服装、小型道具（如太极扇、养生杖）等需自备。不支持大型、复杂或存在安全隐患的布景与道具。
3.禁止在展演中进行特定品牌、产品的商业推广。
四、筛选机制与准则
（一）限额机制。本期展演活动限额10个节目，若申报数量超过限额，将由专家评审组根据申报材料进行择优选拔。
（二）优先入选条件（评审加分项）
1.传承价值：属于地方性或流派性非遗项目，或传承脉络清晰的稀有技艺。
2.临床实践：申报者为医疗机构从业人员，且申报技艺已在临床实践中得到应用并有个案佐证。
3.主题契合：技艺内容与本期培训核心主题 “冬至节气养生” 高度契合。
4.资料完备：申报材料填写规范、内容详实，辅助视频清晰、完整。
（三）明确禁止与淘汰情形（出现以下任一情况将不予受理或直接否决）：
1.内容涉及神怪、迷信、伪科学，或存在前述安全风险。
2.涉嫌抄袭、盗用他人教学视频或功法内容，引发权属纠纷。
3.在申报材料中提供虚假的传承背景、个人资历或技艺效果。
4.展演内容实质为商业广告宣传。
5.展示内容存在政治性、意识形态性问题，违背社会主义核心价值观。
五、诚信原则
申报者须承诺所提交的全部资料真实、有效、无知识产权争议。一经发现弄虚作假，将立即取消其申报与参演资格，如引发纠纷将依法追究其相关责任。
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