附件3

“时空针灸子午流注纳甲法理论及临床运用”课程介绍
子午流注纳甲法，是根据十二正经配十天干的特殊的日时结构，将十二正经五输穴按照五行相生原理排列组成的按时敏感的十日周期，其中也包括原穴的运用。这个方法的原创见于金代闫明广所著《子午流注针经》，经过明代徐凤整理改编，撰写成“子午流注逐日按时定穴歌”“流注图”和“论子午流注法”，收录于《针灸大全》和《针灸大成》，在明以后被命名为“纳甲法”沿用至今。
建国之后重庆中医针灸大家吴棹先先生在1956年第二届全国政协会议上将自己绘制珍藏的“子午流注环周图”献给毛主席，成为中国针灸史上的重大事件。任应秋先生是吴老的重庆同乡至交好友，他诚恳地指出：“喁望说难者盈天下”力荐吴老在繁忙诊务中拨冗尽快出版纳甲法专著，二老在撰著方面多有交流商讨。1957年吴老的《子午流注说难》问梓出版，任老特别为该书写了序言。任老在序言里说：“针刺之道，古者粗守形，上守神。今言针者，守形且不易得，遑言守神哉。《灵枢·小针解》云：粗守形者，守刺法也，上守神者，守人之气血有余不足。” 他强调“穴法则子午流注为最”，纳甲法是“守人之气血有余不足”的“守神”的“上法”。这些论述在今天依然振聋发聩切中要害，指出了回归针灸本源的不二途径。
古来的纳甲法，主要运用就诊当时的敏感穴位。时空针灸纳甲法，除了应用“就诊时穴”之外，针对当今疾病谱精神心理因素日益凸显和治病求本探寻致病原创损伤的趋向，将时间穴位的运用扩大到了“过往时穴”，并且提出了“时间穴位具有记忆功能的”理论和运用方法，使时间穴位的运用突破局限，让“上守神”得以落到实处。此外时空针灸还创新性地提出了与时间穴位有同构关系的空间穴位，将空间穴位作为支撑、发挥和增强时间穴位敏感性不可或缺的基础。时间穴位与空间穴位的有机组合，使古代纳甲法具有了因时因地因人因病而宜的特殊功能，从而将古代纳甲法提升为时空针灸纳甲法。时空针灸的创新已经得到国际合作临床试验、中国多所三甲级医院的临床观察以及中国和欧洲多国针灸真实世界的检验。
本课程将从时空能量模式的角度讲解纳甲法的基本知识阴阳、五行、六十甲子；从能量载体的角度探讨五输穴的特殊功能；通过罗盘、图表、文字等多种形式论证“纳甲法是道家针法的典范”；还将通过医案解析和示范诊断治疗全过程，方便学习者全面掌握机理、方法，实际运用于临床。
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