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“沉香疗愈·非遗传承”香疗中医外治技能培训课程表
	项目
	日期
	时间
	
	授课内容
	专家讲师

	香疗理论
	第
一
天
	9:00-12:00
	上午
（香文化的认知及市场分析）
	培训签到及开班仪式
	郭姿妤

	
	
	
	
	香文化的认知
（中国香文化及近代香道发展历程）
	郭姿妤

	
	
	
	
	沉香基础知识
（认识香材在整个香文化中扮
演的重要角色）
	文玄

	
	
	
	
	沉香疗愈·古法香疗项目介绍
（可治疗病种；学成价值；案例演示；市场行情）
	郭姿妤

	
	
	13:30-17:00
	下午
（中医香疗绪论和基础理论）
	香疗概述
（从传统香文化的角度看“青云香疗”，中医用香的理念及范畴）
	郭姿妤

	
	
	
	
	香疗基础理论
（理解中医基础与香疗的关系，香疗的配伍，青云香疗运用的优势）
	文玄

	
	
	
	
	
	

	中医与香疗的关系
	第
二
天
	9:00-12:00
	 上午
（阴阳，五行与人体的关系）
	香疗阴阳
（掌握中医阴阳五行的概念，参透人体与自然的关系，运用香疗汤达到阴阳平衡状态）
	文玄

	
	
	
	
	香理五藏
（掌握中医五藏学说的起源和认知，五行关系中医治疗应用，通过五蕴香选择和运用，达到调理五藏的效果）
	郭姿妤

	
	
	13:30-17:00
	下午
（五部香疗法的运用）
	香疗调理法
（认识穴位，常用穴位原理，常用穴位对应病灶）
	文玄

	
	
	
	
	五步香疗法
（检测定方案，香汤沐足理阴阳，油推按摩通经络，沉香灸贴调五藏，随香观息畅情志）
	杨涵

	亚健康的认知及调理
	第
三
天
	9:00-12:00
	上午
（亚健康的认知和辨别）
	亚健康的现状
（当今亚健康人群数据概况，中医四诊法：望、闻、问、切辨证）
	文玄

	
	
	
	
	六类亚健康调理
六类亚健康调理·感冒（发烧）
六类亚健康调理·疲惫
六类亚健康调理·失眠
六类亚健康调理·痹 痛（非器质性，或轻度器质性疼痛）
六类亚健康调理·湿气综合症
气冲病灶和排病反应
	郭姿妤

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	13:30-17:00
	下午
（香疗实操基本理论）
	香疗实操基本理论
（配香、配汤、配穴的理论概述，香疗话术与基础手法理论，常用工具和相关产品介绍）
	杨涵

	
	
	
	
	
	

	香疗实际操作
	第
四
天
	9:00-12:00
	上午
（检测仪和舌诊实操）
	青中医检测仪实操
（学员运用检测仪器并学会解读报告）
	杨涵

	
	
	
	
	中医四诊：望闻问切实操
（舌诊结合检测报告制定一人一方理疗方案，学员之间相互出方案）
	郭姿妤

	
	
	13:30-17:00
	下午
（香疗配置方案实操）
	配香、配汤、配穴
（根据理疗方案配香、配汤、配开穴方案，实操辨别开穴手部位）
	杨涵

	
	
	
	
	香疗话术与基础手法
（香疗专业话术的练习，实操练习基础手法）
	杨涵

	
	
	
	
	
	

	香疗实际操作及市场延展
	第
五
天
	9:00-12:00
	上午
（五部香疗法和气交灸实操）
	五部香疗法实操
（检测定方案，香汤沐足理阴阳，油推按摩通经络，沉香灸贴调五藏，随香观息畅情志）
	杨涵

	
	
	
	
	气交灸实操
（气交灸罐的原理，使用方式）
	杨涵

	
	
	13:30-17:00
	下午
（手工悬灸实操和实操考试）
	手工悬灸实操
（手工悬灸的原理，使用方式）
	杨涵、郭姿妤、王子滨

	
	
	
	
	香疗技能的延伸思路，结业典礼
（家庭香疗常备产品讲解，香疗市场的行情，打造，布置和运营香疗馆的教学）
	郭姿妤



附件2

“沉香疗愈·非遗传承”香疗师培训班
部分师资简介

[bookmark: _Hlk181221040][image: ]一、郭姿妤，國際注册香道師(CIXDS)，香道文化行香师，贵州女企业家商会副会长，女企业家，十多年来，致力于弘扬国学文化，共同创办了“阳明知行社”、“上善联盟（花、茶、香道）”， 秉承着“至真、至善、至柔、至美”的宗旨做人做事，是上善梵音颂钵疗愈创始人、音疗师；贵州省社科院茶协会研究院副院长；北京觉之舞的导师；上海张大千大风堂贵州书画家联谊会副秘书长；上海智地国家文化产业示范基地非遗文化和国际文化交流委员会茶道文化副会长；贵州顺德文旅小镇董事长；贵州上善久九文化传媒有限公司董事长。青云香舍2009成立至今不断地对传承的【青云香疗】进行项目优化和提升，整理出一套极为实用，易学，高效，安全的中医家庭香疗培训体系。
 

[image: ]二、文弦，國際注册香道師(CIXDS)，香道文化行香师， 2019年，因身体原因，有缘接触中医香疗，通过中医香疗调理，亚健康状态得到很大改善，于是便对中国传统香文化和中医香疗产生极大的兴趣！从2019年开始，致力于香文化和传统香料香疗的钻研学习，2023年取得国际香道师资格证。现任贵州省传习沉香研究院秘书长！热爱香文化，将持续学习精进香文化和中医香疗，传播中国传统香文化！
                     
[image: ]三、杨涵，香道文化行香师，沉香理疗师，健康管理师，公共营养师。从事中医香疗工作，擅长以中医经络学说为理论基础，结合青云检测仪对人体亚健康和慢性病做出一个整体的中医分析(气血，阴阳，脏腑，十二经络)，在这个整体辨证和分析的基础上，进行系统的中医传统香疗调理。
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相关荣誉证书
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