
重庆市医疗护理员培训计划表

	单位名称
	

	培训工种/方向
	医疗护理员（患者方向）
	培训期数
	

	培训人数
	
	实操培训地点
	

	理论培训时间
	年  月  日至    年  月  日
	理论考试时间
	年  月  日

上午/下午

	实践操作和考试安排（总学时）

	培训时间
	授课内容
	授课教师

	例：x月x日

8:30-18:00

（第一天）
	一、行为规范
	护理员职业认知
	职业素质
	

	
	
	
	职业要求
	

	
	
	
	沟通技巧
	

	
	二、护理员职业防护与隔离消毒
	职业安全防护
	七步洗手法操作流程
	

	
	
	
	戴、摘口罩操作流程
	

	
	
	
	戴、脱手套操作流程
	

	
	
	
	穿、脱隔离衣操作流程
	

	
	
	消毒隔离
	浸泡消毒操作流程
	

	
	
	
	擦拭消毒操作流程
	

	
	
	
	床单位消毒操作流程
	

	
	
	
	紫外线消毒操作流程
	

	
	
	
	医疗垃圾处理
	

	
	
	
	痢疾患者排泄物消毒操作流程
	

	
	
	
	肺结核患者痰液消毒操作流程
	

	
	
	
	乙型肝炎患者血液污染的衣被消毒操作流程
	

	（第二天）
	三、患者清洁照护
	头部清洁
	床上洗头操作流程
	

	
	
	
	梳头操作流程
	

	
	
	
	床上洗脸、洗手操作流程
	

	
	
	
	牙齿清洁操作流程
	

	
	
	
	义齿清洁操作流程
	

	
	
	身体清洁
	床上擦浴操作流程
	

	
	
	
	成人沐浴操作流程
	

	
	
	
	会阴清洁操作流程
	

	
	
	
	床上洗脚操作流程
	

	
	
	
	修剪指（趾）甲操作流程
	

	
	
	
	手术后患者床上擦浴操作流程
	

	
	
	协助更衣
	穿、脱衣裤操作流程
	

	
	
	
	指导有肢体疾患患者穿、脱衣裤操作流程
	

	
	
	床单位整理
	备用床操作流程
	

	
	
	
	暂空床操作流程
	

	
	
	
	为卧床患者更换床单操作流程
	

	（第三天）
	四、饮食、排泄与睡眠照护
	饮食照护
	协助进食的操作流程
	

	
	
	
	经口喂食的操作流程
	

	
	
	
	鼻饲操作流程
	

	
	
	
	胃造瘘管管饲操作流程
	

	
	
	排泄照护及样本采集
	协助如厕操作流程
	

	
	
	
	尿壶使用操作流程
	

	
	
	
	便器使用操作流程
	

	
	
	
	成人更换尿垫（纸尿裤）操作流程
	

	
	
	
	小便样本采集操作流程
	

	
	
	
	大便样本采集操作流程
	

	
	
	睡眠照护
	睡眠环境的准备
	

	
	
	
	促进睡眠一般护理
	

	（第四天）
	五、观察测量与常见症状的识别
	观察与测量
	身高测量操作流程
	

	
	
	
	体重测量操作流程
	

	
	
	
	出入量记录操作流程
	

	
	
	
	测量腋下体温操作流程
	

	
	
	常见症状的识别
	发热的识别
	

	
	
	
	咳嗽、咳痰的识别
	

	
	
	
	呕吐的识别
	

	
	
	
	疼痛的识别
	

	
	
	
	头晕的识别
	

	
	
	
	心悸的识别
	

	（第五天）
	六、患者体位移动与锻炼
	患者体位移动
	翻身操作流程
	

	
	
	
	移向床头操作流程
	

	
	
	
	搬运法操作流程
	

	
	
	
	卧位肢体及关节功能位摆放操作流程
	

	
	
	
	叩背操作流程
	

	
	
	患者锻炼
	上肢被动运动
	

	
	
	
	下肢被动运动
	

	
	
	
	协助身体活动
	

	（第六天）
	七、安全与急救
	安全与急救
	噎食急救操作流程
	

	
	
	
	跌倒应急处理操作流程
	

	
	
	
	海姆立克抢救法操作流程
	

	
	
	
	烫伤的预防及护理操作流程
	

	
	
	
	压疮的预防及护理操作流程
	

	
	
	
	管道滑脱预防及应急处理
	

	（第七天）
	
	
	止血操作流程
	

	
	
	
	包扎操作流程
	

	
	
	
	固定操作流程
	

	
	
	
	心肺复苏术（CPR）
	

	
	
	
	约束带的使用
	

	
	
	
	灭火器的使用
	

	（第八天）
	八、患者照护用品的应用
	患者照护用品的应用
	冰袋的使用
	

	
	
	
	热水袋的应用
	

	
	
	
	拐杖使用
	

	
	
	
	助行器的应用
	

	
	
	
	轮椅的应用
	

	
	
	
	平车的应用
	

	
	
	
	体位垫的应用
	

	（第九天）
	实操考试
	



